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 :متن خبر

اده نخستین نهاد اجتماعی است که تامین کننده نیاز های روانی و جسمانی فرد است. فقر، از دست خانو

دادن والدین، اعتیاد آنان به مواد، ابتلاء والدین به بیماری های مزمن و...از جمله عواملی است که موجب 

ت و بد سرپرست نوجوانان بی سرپرس بی سرپرست یا بد سرپرست شدن کودکان و نوجوانان می شود.

خود را در محیطی می یابند که با شرایط سایر افراد متفاوت است. آن ها مهم ترین عامل را که والدین 

آموزش مداخله ای . است کنار خود نمی یابند و این مسئله می تواند باعث کاهش عزت نفس آن ها شود

مثبت اندیشی به کودکان و نوجوانان کمک می کند تا تجربه های مثبت خود را باز شناسند، تاثیر آن ها 

عزت نفس درک کنند و توانایی شناخت جنبه های مثبت دیگران را کسب  را در افزایش احترام به خود و

گارتر و همچنین وقایع منفی را با افرادی که احساس شادی می کنند در چالش های روزمره ساز کنند.

کنند. نتایج مطالعه نشان داد مداخله آموزشی مثبت اندیشی می تواند منجر به دید مثبت تری تفسیر می

بهبود نگرش مثبت فرد شود و بتواند در موقعیت های مختلف نگرش مثبت خود را حفظ کرده و 

 همچنین باعث افزایش عزت نفس و شادکامی خود شود.

 وه های هدف:گر

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

 نانو مراکز نگه داری از نوجوا ، بهزیستیآموزش و پرورش، کمیته امدادمدیران نهادها و سازمان  
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